Referéncia

Pais Ribeiro, J., & Cummins, R. (2008) O bem-estar pessoal: estudo de validacao da
versdo portuguesa da escala. In: I.Leal, J.Pais-Ribeiro, I. Silva & S.Marques (Edts.).
Actas do 7° congresso nacional de psicologia da satude (pp. 505-508). Lisboa: ISPA

O BEM-ESTAR PESSOAL.: ESTUDO DE VALIDAC}AO DA VERSAO
PORTUGUESA DA ESCALA

J.Pais Ribeiro 1, e R.Cummins 2

1- Universidade do Porto, Portugal; 2- Deakin University, Australia

O bem-estar subjectivo (BES) é uma categoria de fendmenos muito ampla que inclui as
respostas emocionais dos individuos, satisfacdo com dominios de vida, e julgamentos
globais de satisfagdo com a vida (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). Pode ser definido
como a avaliacdo emocional e cognitiva que as pessoas fazem das suas vidas, e inclui
aquilo que as pessoas comuns designam por felicidade, paz, realizacdo, e satisfagdo com
avida (Diener, Oishi, & Lucas, 2003). O campo do BES inclui a analise cientifica do
modo como as pessoas avaliam as suas vidas nesse momento e por periodos mais
longos. O BES é diferente do bem estar psicoldgico e a sua avaliacdo, ao contrario
deste, permite que as pessoas digam aos investigadores o que torna as suas vidas boas
enquanto no bem estar psicoldgico o investigador decide isso a partir das respostas do
sujeito a questdes mais estruturadas (Ryan & Decy, 2001).

O indice de Bem-Estar Pessoal (IBP) é um questionario que se propde avaliar o BES.
Foi desenvolvido no ambito do International Wellbeing Group para medir o BES
através da satisfacdo com dominios especificos de vida. O IBP (PWI de The Personal
Wellbeing Index no original) foi desenvolvido a partir da Comprehensive Quality of
Life Scale (Cummins, McCabe, Romeo, & Gullone, 1994). Esta incluia medidas
objectivas e subjectivas de qualidade de vida. Os dominios de qualidade de vida foram
inicialmente identificados através da revisao dos principais dominios utilizados na

literatura. Em 2001 os autores abandonaram este instrumento devido a escala nunca ter




exibido uma factorializagdo em sete dominios como suposto e por outras razdes. Das
cinzas deste instrumento nasce o IBP que inclui os sete itens/dimensdes numa fase
inicial, e a partir do final de 2006 oito itens, descritos abaixo. Foi definido como critério
que os dominios devem constituir o primeiro nivel de desconstrucdo da “satisfacdo com
a vida em geral”. A escolha dos dominios reteve ainda dois critérios: cada dominio
devera descrever um amplo aspecto da vida passivel de ser avaliado objectiva e
subjectivamente, e; cada dominio devera constituir uma variavel indicador em oposicéao
a uma variavel causal segundo a distin¢do de Fayers, Hand, Bjordal, e Groenvold,
(1997).

O BEP insere-se no modelo homeostatico que os autores descrevem como um sistema
que opera para garantir que a sensacdo de bem-estar se mantém dentro de determinadas
fronteiras para cada individuo (Cummins, 1998). Uma accao bem sucedida deste
sistema cria uma sensacao de bem-estar que é decisiva para o normal funcionamento
das pessoas. Este sistema é mantido por um conjunto de instrumentos psicoldgicos cujo
objectivo € manter uma sensacao de bem-estar que é, simultaneamente, ndo especifica e
abstracta (Cummins & Nistico, 2002; Cummins, Gullone & Lau, 2002). A teoria
homeostatica defende que cada pessoa possui um ponto de estabilidade proprio, e a sua
percepcao de bem-estar cai dentro de um valor normal para si (Cummins, 2003). Devido
a accao da homeostasia ha um nivel relativamente consistente da media do BES nas
populagOes que para a populagéo ocidental cai entre 70 e 80 %SM (“percentage of scale
maximum’, %SM) de uma escala entre 0-100%SM. Cummins (1998) reporta que apesar
da diversidade de estilos de vida, a satisfagdo com a vida em 44 paises com grandes
diferengas culturais e de padrfes de viva mostram um escore médio que varia entre 60 e

80%SM. O valor para a populagdo portuguesa € de 68,92, abaixo dos valores



considerados para os paises ocidentais mas dentro dos valores usuais em estudos
semelhantes com a populagdo portuguesa.
O objectivo do presente estudo é apresentar os dados de validagdo da versdo portuguesa

da escala de BEP assim como o seu racional teérico.

METODO

Participantes

Participaram no estudo 1900 individuos dos 18 distritos de Portugal continental, com
idade média de 33,15 anos (entre 18 e 84 anos), 51,6% do sexo feminino, que
constituem uma amostra de conveniéncia com propor¢des proximas de cada um dos 18
distritos.

Material

O IBP inclui sete itens/dominios (satisfacdo com, nivel de vida, salde, realizagédo
pessoal, relagBes pessoais, sentimento de seguranca, ligacdo a comunidade, e seguranca
com o futuro) que pretendem representar um primeiro nivel de desconstrucdo da
avaliacdo geral que consiste num item “satisfacdo com a vida em geral”. No final de
2006, ja depois de iniciarmos o presente estudo, foi acrescentado outro item, de
satisfacdo pessoal com a espiritualidade ou religido.

Para cada questdo as pessoas respondem quanto satisfeitas estdo com cada item/dominio
numa escala de “0” (extremamente insatisfeito) a “10” (extremamente satisfeito), com
uma posicédo intermédia neutra. O IBP € calculado numa nota de 0-100 (percentagem
méaxima da escala, %SM).

De acordo com a proposta dos autores utilizamos como referencial para validacédo o
item geral de “satisfacdo com a vida em geral” em que a resposta € dada numa escala

idéntica a j& descrita pata o BEP.



A traducéo seguiu os procedimentos utilizados pelo grupo internacional. e os

procedimentos seguidos neste estudo foram os recomendados no manual.

RESULTADOS

Depois da limpeza da base de dados consoante as recomendacBes do manual repetimos

0s passos recomendados.

A proposicdo bésica a construcdo do BEP é que os sete itens/dominios constituam o

primeiro nivel de desconstrucdo do item “satisfacdo com a vida em geral” (SVG).

Consequentemente, neste modelo tedrico os sete itens/dominios deverdo ter uma

contribuicdo independente para a explicacdo da variancia da SVG. O quadro 1 mostra

esses resultados

Quadro 1: Regressdo dos itens/dominios de satisfacdo com a SVG e correlagdes

interitens
SVG 1 2 3 4 5 6 B B srt
1-Nivel de vida 0,74 0,48* 0,50 13,6
2-Saude 0,45 0,42 0,09* 0,09 0,7
3- Realizagéo 0,60 0,61 0,41 0,13* 0,14 1,0
4-Relagbes pessoais 0,48 0,36 0,31 0,41 0,17* 0,17 2,2
5-seguranga 0,27 0,28 0,29 0,28 0,21 -0,01 -0,01 0,01
6-ligagdo comun.. 045 042 030 041 045 0,40 0,05 0,05 0,21
7-seguranga c/futuro 0,46 0,51 0,30 049 0,29 046 047 0,01 0,02 0,02

* p<.001

a Variancia unica= 0,17; variancia partilhada = 0,45

R*=0,62°
Adjusted R? = 0,62

Os resultados mostram que os sete dominios do BEP predizem 62 % da variancia da

SVG. Este valor é elevado dado que no estudo original estes valores caem entre 50-60

%. A estatistica sr’ representa a proporcao de variancia Gnica que é a contribuico de

cada item/dominio. Ele é calculado como o quadrado da estatistica ‘part’ retirada da

analise de regressdo multipla. Este valor multiplicado por 100 da a percentagem de

variancia Unica com que esse item contribui. A sua soma da a magnitude de variancia

Unica para a solucdo e que, neste caso, é de 17% enquanto a variancia partilhada por



todos os itens/dominios é de 45%. A inspeccdo da contribuicdo Unica de cada
item/dimensdo mostra que a satisfacdo com o nivel de vida que contribui com 13,6%
para a variancia unica do total de 62,0% da variancia explicada. Seguem-se 0s
itens/dominios, satisfagdo com as rela¢fes pessoais, com a realizacdo pessoal, com a
salde, e com a ligacdo a comunidade. Os itens/dimensdes, sentimento de seguranca, e
de seguranca com o futuro, ndo exibem uma contribuicdo Unica para a variancia o que é
vulgar noutros estudos com a mesma escala, nomeadamente no estudo original.

A andlise factorial exploratoria seguindo a regra Kaiser mostra uma solucgdo factorial de
um factor que explica 48,15% da variancia, valor semelhante & versdo original, e com
cargas factoriais entre 0,59 e 0,76, e um alfa de Cronbach de 0,81 para os sete
itens/dominios, valor também idéntico a versao original.

A analise factorial confirmatoria dos sete itens/dominios, com recurso ao programa
EQS 6.1, para verificar se se ajustam a hipotese de um factor, utilizando o método
robusto devido ao tamanho da amostra, exibe um CFI de 0,90 e um RMSEA de 0,09
apontando para a hip6tese de ajustamento para um factor segundo os critérios propostos

por Bentler e Bonett (1980).

CONCLUSAO

O estudo das propriedades estruturais da EBP aponta para valores idénticos ao de outros
idiomas e culturas, nomeadamente para valores semelhantes a escala original. O
pressuposto conceptual subjacente & construcao da escala de que cada item/dimenséo
deve contribuir com uma variancia Unica para a explicacdo da variavel critério (SVG),
n&o se verifica para alguns dos itens, tal como ocorre noutros estudos. Do mesmo modo
a contribuicdo Unica de cada item é muito desproporcionada (tal como na maioria de

outros estudos) o que sugere que a escala devera ser submetida a mais



aperfeicoamentos. De qualquer modo a vers@o portuguesa apresenta resultados que a

recomendam para utilizacdo em estudos no nosso pais.
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